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Did You Know?
December 2023Anticholinergic Medication Burden

What are Anticholinergic Drugs?

Anticholinergic Drugs Pose Significant Risk to the Older Adult

Medications with Strong Anticholinergic Properties
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Anticholinergic medications (‘anticholinergics’) are drugs that block and inhibit the activity of the 

neurotransmitter acetylcholine found in the central and peripheral nervous system.��������������������
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2023 AGS Beers Criteria - Drugs With Strong Anticholinergic Properties

Page 2 of 3

* Adapted from Table 7 of the AGS 2023 Beers Criteria

Antidepressants Antiemetics Antihistamines (first-

generation)

Antimuscarinics 

(incontinence)

	■ ������
������

	■ �����
���

	■ �����
������

	■ ����
������

	■ ����
���	�������

������

	■ ���
������

	■ ������
������

	■ ����������

	■ ��������
�������

	■ ������������

	■ ����
����������

	■ �����
����������

	■ ��
����
������

	■ ��������������

	■ ��
������������

	■ ����������

	■ �����������

	■ ���������

	■ ������������

	■ ���
��������

	■ ������������

	■ ���
��������

	■ �����������

	■ ������������

	■ ���
�����

	■ ����������

	■ �����������

	■ �����������

	■ ����
���

Antiparkinsonian agents Antipsychotics Antispasmodics Skeletal muscle 

relaxants
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Cumulative Anticholinergic Burden (ACB)

Reducing Anticholinergic Medication Burden
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